
 



Пояснительная записка 

Дополнительная программа по профориентации по курсу «Билет в будущее» разработана на основе:положений и требований к освоению 

предметных результатов программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования в соответствии с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 

года, Пр-2182 от 20.12.2020 года»), с учетом проекта Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию, от 24.06.2022 г.), Распоряжения Минпросвещения России от 

08.09.2021 N АБ-33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» (вместе с «Методическими рекомендациями о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» в 2022 году»). 

Рабочая программа разработана с целью реализациикомплекснойисистематическойпрофориентационнойработыдляобучающихся6-

9классовнаосновеапробированныхматериаловВсероссийскогопроекта«Билетвбудущее»(далее— проект).«Успех каждого ребенка», национального 

проекта «Образование». Оператором проекта выступает Фонд гуманитарных проектов. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Правительством Российской Федерации, 

Распоряжение от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

Педагог-навигатор - (ответственный за профессиональную ориентацию обучающихся) – специалист, непосредственно осуществляющий 

педагогическую поддержку обучающихся в процессе формирования и дальнейшей реализации их индивидуальных образовательно-

профессиональных траекторий. В качестве педагогов-навигаторов могут выступать педагогические работники основного и среднего общего 

образования, дополнительного образования. 

Дополнительное образование — важная часть образовательного и воспитательного комплекса, в рамках которой педагогический состав школы 

способствует обеспечению содержательного досуга детей через организацию комплексной профориентационной деятельности.  

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 

процесса. 

 

Цель программы: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 классов общеобразовательных 

организаций. 

Задачи программы: 



✓ построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико- ориентированного и диагностико-консультационного 

подходов к формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса; 

✓ выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно- личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной 

грамотности) сторон готовности к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

✓ формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

✓ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая знакомство с перспективными 

и востребованными в ближайшем будущем профессиями, и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

✓ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного 

конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды; 

✓ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из направлений считается трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии».1 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является обязательной частью гармоничного развития каждой 

личности и неотрывно рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим воспитанием 

школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательныйпроцесс,а,следовательно,профориентационнаяработавшколахявляетсяоднимизважнейших 

компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества 

вцелом.УчастиеобразовательнойорганизациивоВсероссийскомпроекте«Билетвбудущее» позволит реализовать ключевые задачи 

профориентационной деятельности иполучить информационно-методическое сопровождение специалистов, ответственных 

зареализациюпрограммы(педагогов-навигаторов).2 

Взаимосвязь программы курса дополнительного образования «Билет в будущее» спрограммойвоспитания 

Программадополнительного образованияразработанасучётомрекомендацийПримерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую ивоспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное,нои нанравственное, 

социальноеразвитиеучащегося.Это проявляется: 

✓ вприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограммывнеурочнойдеятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 

Примерной программевоспитания; 

✓ ввозможностивключенияшкольниковвдеятельность,организуемуюобразовательной организацией в рамках курса внеурочной деятельности 

«Билет вбудущее»программы воспитания; 



✓ ввозможностипроведенияединыхиобщихтематическихзанятийвразновозрастных группах, организованных для профориентационной 

деятельностишкольников, воспитательное значение которых отмечается в Примерной программевоспитания; 

✓ в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую 

ихвовлечённостьвсовместнуюспедагогомидругимидетьмидеятельностьивозможностьобразованиянаеёосноведетско-
взрослыхобщностей,ключевоезначение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания. 

 

Особенности работы педагога по программе курса дополнительного образования «Билет в будущее» 

Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого через 

вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных формах. При этом результатом работы педагога в первую очередь является 

личностное развитие учащегося. 

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося совместной и интересной им обоим деятельностью, устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу, насыщая занятия содержанием ценностно значимым для обучающегося. 

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может быть такой: приветствие школьников; эмоциональная разрядка 

(короткие игры, маленькая притча, размышления учащихся о предложенном высказывании или цитате и т.п.); проблематизация темы предстоящего 

занятия; работа по теме занятия; рефлексия. Важной особенностью занятий, повышающей их развивающий потенциал, является их интерактивность. 

 

Место программы в учебном плане. 

Программа рассчитана на 64 часа, 2 раза в неделю, 45 минут.Создаются 

условиядлясоциальнойпрактикиребенкавегореальнойжизни,накоплениянравственногоипрактическогоопыта. Программа включает в себя 

проведение индивидуальных и групповых занятий по организации поисковой работы, исследовательской деятельности, оформлению и 

представлению ее результатов. 

 

Содержание программы  

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

Содержание 

1. Раздел1. 

Профориентационные уроки 

«Увлекаюсь». 

 

 Проведение профориентационных уроков - стартового и тематического (по классам). 

Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): раскрывает 

возможности, учащихся в выборе персонального профессионального пути. Выбор 

профессионального пути — одно из важнейших решений, которое предстоит принять 

школьникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда пугает и вызывает много 

вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться без работы? Найдётся ли для меня 

место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра быть 

востребованным? 

В7классе:восновеурокалежитобсуждениеобязательногонаборашкольныхпредметов7классо

вобщеобразовательныхучреждений,такихкакрусскийязык,литература,алгебра,геометрия,ин

остранныйязык,история,обществознание,физика,биология,информатика иИКТ, география 

и другие. 



Информированиеобучающихсяовзаимосвязишкольныхпредметовитемсразнообразиемсовр

еменныхпрофессийинеобходимыхкомпетенций(формированиесистемногопредставленияом

ирепрофессий,например,какзнанияинавыки,приобретаемыезашкольнойпартой,могутпо-

разномувоплощатьсявразныхпрофессиях).Повышениепознавательногоинтересакшкольным

предметам,атакжеповышениеценностизнаний,навыковиумений,которыеприобретаютсянаэ

тихпредметах. Формирование представлений о современных компетенциях, которые 

сегодняпредъявляютсяк специалистамизразличныхотраслей. 

В8классе:урокзнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофессиональногоразви

тия,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессиональногосамоопределения.Наур

окераскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправления,вариантыполученияпрофе

ссиональногообразования(уровниобразования).Актуализацияпроцессовпрофессионального

самоопределения.Информированиешкольникововидахпрофессиональногообразования(выс

шееобразование/среднеепрофессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотношении личных качеств иинтересовснаправлениями профессиональнойдеятельности. 

В9классе:формированиепредставленийопреимуществахобучениякакворганизацияхвысшег

ообразования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессиональногообразования(СПО).

Актуализацияпредставленийовозможныхпрофессиональных направлениях для 

учащихся.Повышение познавательного интереса 

кфилософиивыбораипостроениюсвоейперсональнойкарьернойтраекторииразвития. 

2. Раздел 2. 

Профориентационная 

онлайн-диагностика. Первая 

часть «Понимаюсебя». 

 

 Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопредел

итьтребуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуаль

нуютраекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Онлайн-диагностикаI«Мойвыборпрофессии»состоитиздвух частей: 

✓ методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-11 классов. В 8-

11классахметодиканаправленанаоценкуценностныхориентироввсфересамоопределе

нияобучающихсяиуровняготовностиквыборупрофессии.Версия6-
7классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределениюине

включает диагностикуценностныхориентиров. методикаонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейинаправленности 

обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии –для6-7, 8-9 и 

10-11 классов. 

Онлайн-диагностикаII«Моиталанты» 

✓ включаеткомплекснуюметодикуонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхинтересовисильныхсторон,обучающи

хсясвыделением«зонпотенциала»(талантов)длядальнейшегоразвития. 

Методикапредусматривает версии для6-7, 8-9 и10-11 классов. 

Консультациипорезультатамонлайн-

https://bvbinfo.ru/


диагностики.Сопровождениеобучающихсяпоитогамдиагностики(виндивидуальномилигру

пповомформате).Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсул

ьтации(доступнойучастникампроекта«Билетвбудущее»наинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

3. Раздел3.Профориентационна

явыставка«Лабораториябуду

щего.Узнаюрынок». 

 

 

 

 

 

 

 

Посещениемультимедийнойвыставки«Лабораториябудущего»-

специальноорганизованная постояннодействующаяэкспозицияна 

базеисторическихпарков«Россия 

Мояистория»(очнов24субъектахРФ,вонлайн-форматедоступнонаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/).Знакомствосрынкомтруда,9ключевымиотраслями(направлени

ями)экономическогоразвития,профессиями:Индустриальнаясреда;Здороваясреда;Умнаясре

да;Деловаясреда;Социальнаясреда;Безопаснаясреда;Комфортнаясреда; Креативная среда; 

Аграрнаясреда. 

Задачивыставки: 

✓ знакомствообучающихсясрынкомтруда,сразличнымиотраслямиипрофессиями,смно

гообразиемвариантов профессиональноговыбора; 

✓ вовлечение,ростмотивацииксовершениюпрофессиональноговыбора; 

✓ помощьшкольникамвпонимании,вкакомнаправлениионихотятразвиватьсядальше. 

 Раздел 4. Профессиональные 

пробы «Пробую. Получаю 

опыт». 

 

 Профессиональные пробы. Понятие «профессиональная проба». 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияобу

чающихся.Разнообразие видов, форматов профессиональных проб. Содержание 

профессиональныхпроб.Расширениеграницпониманияпрофессиональныхфункцийиприобр

етениеобучающимисяспецифическогоопытапрофессиональнойдеятельности.Проведениепр

офессиональныхпробвпроектевозможновследующихформатах:очном,онлайн,пробанаплат

формепроекта (проводится вобразовательной организации). 

✓ Приочномформатеорганизуетсявыезднаяплощадкаворганизацияхпрофессиональног

оидополнительногообразования,центрахопережающейпрофессиональнойподготовк

иит.п.Очныйформатподразумеваетнепосредственное постоянное присутствие 

наставника площадки в месте проведениямероприятия. 

✓ Онлайн-

пробыпредполагаютпостоянноеудаленноеприсутствиенаставника,которыйвзаимоде

йствуетсучастниками:инструктирует,демонстрируетвыполнениерабочихопераций,к

онтролируетпроцессвыполненияиврежимереальноговремениконсультирует,оценива

етрезультат,даетобратнуюсвязьиорганизуетсучастниками рефлексиюпо 

итогампробы. 

✓ Пробанаплатформепроводитсянабазеобразовательнойорганизациисиспользованием 

дистанционных технологий на интернет-платформе проекта 

«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/.овательной организации). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


 Раздел5.Профориентационна

яонлайн-

диагностика.Втораячасть«

Осознаю». 

 

 Онлайн-диагностикаI«Мойвыборпрофессии»состоитиздвух частей: 

✓ методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» для 6-9 классов. В 8-

9классахметодиканаправленанаоценкуценностныхориентироввсфересамоопределен

ияобучающихсяиуровняготовностиквыборупрофессии.Версия6-

7классоввключаеттолькодиагностикуготовностикпрофессиональномусамоопределе

ниюиневключаетдиагностикуценностныхориентиров. 

✓ методикаонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхсклонностейинаправленности 

обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 3 версии –для6-7, 8-9 и 

10-11 классов. 

Онлайн-диагностикаII«Моиталанты»включаеткомплекснуюметодикуонлайн-

диагностикинаопределениепрофессиональныхинтересовисильныхсторон,обучающихсясвы

делением«зонпотенциала»(талантов)длядальнейшегоразвития.Методикапредусматривает 

версии для6-7, 8-9 и10-11 классов. 

Развернутаяконсультацияпорезультатамповторнойонлайн-

диагностики.Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном 

или 

групповомформате).Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойкон

сультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 Раздел6.Профориентационны

йрефлексивныйурок«Планиру

ю» 

 Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по 

итогампроведениявсехпрофориентационныхмероприятий):разбориобсуждениеперсона

льных рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта поитогам 

профессиональных проб и мероприятий. Постановка образовательных и карьерныхцелей 

(стратегических и тактических). Формирование планов образовательных шагов 

иформулированиетраекторииразвития(последовательностьреализациицелей). 

 

 

Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания программы 

Личностные универсальные учебные действия 

 

✓ готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с 

которыми школьникампредстоитвзаимодействоватьврамкахреализациипрограммы «Билетвбудущее»; 

https://bvbinfo.ru/


✓ готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

✓ выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программынаосновевзаимопонимания и взаимопомощи. 

 

Метапредметные универсальные учебные действия 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

✓ выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

✓ ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешения вгруппе, принятиерешенийгруппой); 

✓ делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессепрофессиональногосамоопределения; 

✓ владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

✓ предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

✓ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

даватьоценкуопыту,приобретённомувходепрохожденияпрограммыкурса,уметьнаходитьпозитивноевлюбой ситуации; 
✓ уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникших 

трудностей; 

✓ различать,называтьи управлятьсобственнымиэмоциями; 

✓ уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияучастниковкурса, осознанно относитьсякним. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

✓ выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникше

йпроблемы; 

✓ использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущей профессии; 

✓ аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

✓ оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработысинтернет-источниками; 

✓ самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённогообсуждениявгруппеиливпаре; 

✓ прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствия,связанныесвыбором будущей профессии; 

✓ выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или инуюспециальностьвновыхусловиях; 

✓ применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,связаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальней
шимобучением; 

✓ выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидов и формпредставления; 

✓ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту жеидею,версию) вразличныхинформационныхисточниках; 
✓ самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначеннуюдляостальныхучастниковпрограммыпроекта«Биле

твбудущее». 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 



✓ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в рамках занятий, включённых в программу проекта 

«Билет в будущее»; 

✓ выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

✓ понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к 

взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои возражения; 

✓ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения друг с другом; 

✓ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

✓ публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

✓ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, принимать цель 

совместной деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

✓ уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в будущее», проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

✓ участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.); 

✓ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с действиями 

других участников проекта «Билет в будущее».



 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока  Количество 

часов  

Дата 

проведения 

урока 

Примечания  

1 Введение в курс. «Моя Россия — мои горизонты». 2   

2-3 Мои профессиональные планы. 2   

4-5 Профориентационные уроки «Увлекаюсь». 3   

6-7 Ценностные ориентации. 2   

8-9 Самооценка и уровень притязаний. 2   

10-11 Профориентационные уроки «Увлекаюсь». 2   

12-13 Профориентационная онлайн- диагностика. Первая часть «Понимаю себя». 2   

14-15 Профориентационная онлайн- диагностика. Первая часть «Понимаю себя». 2   

16-17 Вузы, колледжи страны. 3   

18-19 Вузы, колледжи города. 3   

20-21 Профориентационная онлайн- диагностика. Первая часть «Понимаюсебя». 2   

22-23 Интересы и склонности в выборе профессии. 2   

24-25 Профориентационная выставка«Лаборатория будущего». «Узнаю рынок». 2   

26-27 Профориентационная выставка«Лаборатория будущего». «Узнаю рынок». 2   

28-29 Концепция индивидуальности Голланда. 2   

30-31 Правила выбора профессии. 2   

32-33 Ошибки и затруднения при выборе профессии. 3   

34-35 Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт». 2   

36-37 Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт». 2   

38-39 Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт». 2   

40-41 Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт». 2   

42-43 Профессии моих родных. Кем работают мои родители? 2   

44-45 Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт». 2   

46-47 Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт». 2   

48-49 Кадровый вопрос. 2   

50-51 На работу устраиваемся по правилам. 2   

52-53 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо»). 2   

54-55 Профориентационная онлайн- диагностика. Вторая часть «Осознаю». 2   

56-57 Профориентационная онлайн- диагностика. Вторая часть «Осознаю». 2   



 

58-59 Профориентационная онлайн- диагностика. Вторая часть «Осознаю». 2   

60-61 Профориентационный рефлексивныйурок «Планирую». 2   

62 Профориентационный рефлексивный урок «Планирую». 2   

63 Навыки самопрезентации. 2   

64 Я выбираю профессию. 2   

Итог: 72 часа. 



 

Материально – технического обеспечения курса 

❖ Климов, Е.А. Введение в психологию труда. – М.: Изд. Центр «Академия», 2015.  

❖ Пряжников, Н.С. Профессиональное и личностное самоопределение. –  М.: Изд-во: «Институт практической психологии», 

2016.  

❖ Резапкина, Г.В. Я и моя профессия. – М.: Изд-во «Генезис», 2018.  

❖ Технология. 9 класс: материалы к урокам раздела «Профессиональное самоопределение» по программе В.Д. Симоненко / авт.- 

сост. А.Н. Бобровская.- Волгоград: Учитель, 2018.- 171с.  

❖ Учебники:  Твоя профессиональная карьера: учеб. Для 8-9 кл. общеобразоват. учреждений М.С.   Гуткин, П.С. Лернер, Г.Ф 

Михальченко и др. под ред. С.Н. Чистяковой, Т.И. Шалавиной – 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2018 – 159 с. 

❖ Человек и профессия. Образовательный курс профессиональной направленности. Методическое пособие для учителя с 

электронным содержанием сопровождением курса / авт. Сост: Л.Н. Бобровская , О.Н. Просихина, Е.А. Сапрыкина; под ред. 

Н.Н. Рождественской. 2-е изд.; доп.- М.: Глобус, 2018.  -101 с. – (Профессиональная школа). 

 


