
                                     

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО 
(полностью) 

Вакер Александр Кристофорович 

Муниципалитет Ачинский район 

Организация МКОУ «Преображенская СШ» 

Должность Учитель физической культуры 

Профессиональ
ные дефициты / 

Задачи на 
предстоящий 

период 

Образовательные 
задачи 

Формы работы / взаимодействия по реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализации  

(указать 
даты: 

месяц(ы), 
год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 
На недостаточном 

уровне владею 

информационно-

коммуникационной 

технологией/ 

 

Изучить 

теоретические 

материалы и 

практический 

опыт применения 

современных 

информацонных 

технологий на 

уроках физической 

культуры 

 

1. Изучить 

теоретические 

материалы об 

особенностях 

применения ИКТ на 

уроках физической 

культуры 

 

2. Изучить  опыт 

применения ИКТ 

учителями физической 

культуры 

 

1. Пройти  курс повышения квалификации "Информационно-

коммуникационные технологии в работе учителя физической 

культуры в соответствии с требованиями профессионального 

стандарта "Педагог" 

(курс повышения квалификации "Информационно-

коммуникационные технологии в работе учителя физической 

культуры в соответствии с требованиями профессионального 

стандарта "Педагог" (moi-universitet.ru) 

 

 

Март 2023 1. Выступление с 

докладом, обмен 

мнениями на МО 

2. Посещение мастер-класса "ИКТ в работе учителя 

физической культуры" 

(Мастер- класс "ИКТ в работе учителя физической 

культуры" (infourok.ru) 

Апрель 2023 2. Методическая 

копилка способов 

применения ИКТ 

на уроках 

физической 

https://moi-universitet.ru/ikt-v-rabote-uchitelya-fizicheskoj-kultury-v-sootvetstvii-s-trebovaniyami-professionalnogo-standarta-pedagog?ysclid=lf42y1t6x1840004110
https://moi-universitet.ru/ikt-v-rabote-uchitelya-fizicheskoj-kultury-v-sootvetstvii-s-trebovaniyami-professionalnogo-standarta-pedagog?ysclid=lf42y1t6x1840004110
https://moi-universitet.ru/ikt-v-rabote-uchitelya-fizicheskoj-kultury-v-sootvetstvii-s-trebovaniyami-professionalnogo-standarta-pedagog?ysclid=lf42y1t6x1840004110
https://moi-universitet.ru/ikt-v-rabote-uchitelya-fizicheskoj-kultury-v-sootvetstvii-s-trebovaniyami-professionalnogo-standarta-pedagog?ysclid=lf42y1t6x1840004110
https://infourok.ru/master-klass-ikt-v-rabote-uchitelya-fizicheskoy-kulturi-1935975.html?ysclid=lf43gfq5t265524971
https://infourok.ru/master-klass-ikt-v-rabote-uchitelya-fizicheskoy-kulturi-1935975.html?ysclid=lf43gfq5t265524971


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Не владею 

информацией о 

ЦОРах и ресурсах 

сети интернет, 

которые 

целесообразно 

применять на 

уроках физической 

культуры/ 

 

Освоить 

различные ЦОРы и 

ресурсы сети 

Интернет и  

 

 культуры 

3. Посещение  мастер-класса: «Использование ИКТ в 

системе формирования интереса школьника к занятиям 

физической культурой» 

(Мастер-класс: «Использование ИКТ в системе 

формирования интереса школьника к занятиям физической 

культурой» (multiurok.ru) 

 

Апрель 2023 2. Методическая 

копилка способов 

применения ИКТ 

на уроках 

физической 

культуры 

3 .Изучить различные 

ЦОРы и ресурсы сети 

Интернет 

 

 

4. Просмотреть видео «Использование дистанционных 

образовательных технологий на уроках физической 

культуры» 

(Использование дистанционных образовательных 

технологий на уроках физической культуры - поиск Яндекса 

по видео (yandex.ru) 

 

 

Май-Июнь  

2023 
3.Подборка 

примеров 

применения ЦОР 

5. Изучение выступление на ПЦК на тему "Система 

использования цифровых образовательных ресурсов в 

преподавании физической культуры" 

(выступление на ПЦК на тему &quot;Система использования 

цифровых образовательных ресурсов в преподавании 

физической культуры&quot; (infourok.ru) 

 

Май-Июнь  

2023 
3.Подборка 

примеров 

применения ЦОР 

6. Изучить «Перечень ЦОР, используемых на уроках 

физкультуры» 

(Перечень ЦОР, используемых на уроках физкультуры | 

Учебно-методическое пособие по физкультуре на тему: | 

Образовательная социальная сеть (nsportal.ru) 

Май-Июнь  

2023 
3.Подборка 

примеров 

применения ЦОР 

7. Изучить «Ресурсы для организации дистанционного 

обучения для учителей по предметам: Физическая культура» 

(distancionnoe-obuchenie_fizicheskaya-kultura.pdf (fizkult-

imc.ru) 

 

Май-Июнь  

2023 

3.Подборка 

примеров 

применения ЦОР 

https://multiurok.ru/files/master-klass-ispolzovanie-ikt-v-sisteme-formirovan.html?ysclid=lf43jatkwn999125766
https://multiurok.ru/files/master-klass-ispolzovanie-ikt-v-sisteme-formirovan.html?ysclid=lf43jatkwn999125766
https://multiurok.ru/files/master-klass-ispolzovanie-ikt-v-sisteme-formirovan.html?ysclid=lf43jatkwn999125766
https://yandex.ru/video/preview/16109250588087163421
https://yandex.ru/video/preview/16109250588087163421
https://yandex.ru/video/preview/16109250588087163421
https://infourok.ru/vystuplenie_na_pck_na_temu_sistema_ispolzovaniya_cifrovyh_obrazovatelnyh_resursov_v-395992.htm?ysclid=lf43p6v3kh772467303
https://infourok.ru/vystuplenie_na_pck_na_temu_sistema_ispolzovaniya_cifrovyh_obrazovatelnyh_resursov_v-395992.htm?ysclid=lf43p6v3kh772467303
https://infourok.ru/vystuplenie_na_pck_na_temu_sistema_ispolzovaniya_cifrovyh_obrazovatelnyh_resursov_v-395992.htm?ysclid=lf43p6v3kh772467303
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/07/11/perechen-tsor-ispolzuemyh-na-urokah-fizkultury?ysclid=lf43vglx1g355551170
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/07/11/perechen-tsor-ispolzuemyh-na-urokah-fizkultury?ysclid=lf43vglx1g355551170
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/07/11/perechen-tsor-ispolzuemyh-na-urokah-fizkultury?ysclid=lf43vglx1g355551170
https://fizkult-imc.ru/f/distancionnoe-obuchenie_fizicheskaya-kultura.pdf?ysclid=lf440kmuiq57705516
https://fizkult-imc.ru/f/distancionnoe-obuchenie_fizicheskaya-kultura.pdf?ysclid=lf440kmuiq57705516


Не владею 

практическим 

опытом создания и 

проведения уроков 

с применением 

ИКТ / 

 

Научиться  

разрабатывать 

уроки с 

применением ИКТ 

1. Внедрить ЦОРы в 

практику. 

2. Разработать и 

использовать в 

практическе 

технологические карты  

уроков с применением 

ИКТ 

3. Разработать план 

мониторинга 

результатов 

обучающихся. 

1. Курс повышения квалификации «Проектирование 

современного урока физической культуры с учетом 

применения ИКТ в рамках реализации ФГОС 2022» 

(«Проектирование современного урока физической культуры 

с учетом применения ИКТ в рамках реализации ФГОС 2022» 

(institute-of-education.com) 

Сентябрь 

2023 
1.Разработанные 

технологические 

карты уроков 

 
Сентябрь 

2023 
2.Проведение 

открытого урока 

«Подготовка к 

выполнению 

теоретической 

части ВсОШ по 

физической 

культуре 

учащихся 5-6 

классов с 

применением 

ИКТ».  

Октябрь 2023 3. Мониторинг 

результатов 

учащихся 5-6 

классов в ВсОШ 

по физической 

культуре. 

Ноябрь 2023 3. Выступление 

на МО 

 

https://www.institute-of-education.com/courses/1355
https://www.institute-of-education.com/courses/1355
https://www.institute-of-education.com/courses/1355

